
FINLANDE : PARENTHÈSE SEREINE AU
KURU RESORT

5 jours / 4 nuits - A partir de  1 885€ 
Vols + hébergements + location de voiture + expériences

Ce voyage vous transportera dans un univers de détente et dʼémerveillement, immergés dans la
nature finlandaise, tout au long de lʼannée. Niché dans la région des Grands Lacs de Finlande, vous

serez captivés par la diversité des paysages qui évoluent au fil des saisons, vous promettant un
spectacle inoubliable. En hiver, vous arpenterez des îlots enneigés et glisserez sur les lacs gelés,

tandis quʼen été, vous vous prélasserez sur des plages ensoleillées et vous contemplerez les
lumières au soleil de minuit. À lʼautomne, vous admirerez la palette de couleurs flamboyantes des

forêts, et au printemps, vous sentirez le doux parfum des fleurs et des cerisiers. Dans ce cadre



enchanteur, le Kuru Resort vous offrira une escapade luxueuse et paisible. Ses villas, conçues pour
une immersion totale dans la nature, vous séduiront avec leurs immenses baies vitrées offrant une

vue imprenable sur le lac et la forêt. Votre séjour sera ponctué de moments de détente, de massages
apaisants, de séances de yoga, et de la traditionnelle expérience du sauna finlandais au bord du lac. 



 

Une retraite exclusive au rythme de la nature
Des activités incluses 100 % dédiées à votre bien-être
Un hébergement luxueux dans une forêt paisible pour une relaxation totale

JOUR 1 : PARIS / HELSINKI

Envol pour Helsinki, la capitale finlandaise, située le long de la côte du golfe de Finlande, où la vie urbaine
sʼunit harmonieusement à la nature et à la mer. À votre arrivée, un transfert privé vous mène jusquʼà
votre hébergement. Profitez du reste de votre journée pour explorer la ville à votre rythme, découvrant
les îlots enneigés, les cabanes pittoresques et les marchés de Noël en hiver, ou les journées sans fin en été,
propices aux balades sur les plages et lʼexploration des îles environnantes. Helsinki offre une multitude de
sites à découvrir, aisément accessibles en transports en commun.

JOUR 2 : HELSINKI / RÉGION DES GRANDS LACS / RANTASALMI

Les temps forts de la journée :
- Profitez dʼune halte bucolique au Manoir Tertti
- Découvrez votre hébergement luxueux parfaitement intégré à la nature
- Dégustez un dîner sur un feu ouvert composé dʼingrédients de première qualité

Après avoir récupéré votre véhicule de location, vous partez pour la région des Grands Lacs de Finlande,
un véritable labyrinthe où les bleus des lacs, rivières et canaux se mêlent aux verts luxuriants de la
végétation des îles et des forêts denses. Amoureux des grands espaces, cette région vous offre une
multitude dʼactivités allant au sport au bien-être. En chemin, à Mikkeli, ne manquez par le Manoir Tertti,
une ferme authentique détenue par la même famille depuis vingt générations. Explorez le jardin de 4
hectares rempli dʼherbes, dʼarbres fruitiers et, si vous le souhaitez, profitez dʼun déjeuner préparé à partir
de produits locaux et de saison. Vous rejoignez Rantasalmi et le Kuru Resort niché au cœur de la
magnifique forêt finlandaise, sur les rives du lac Saimaa. Le soir, vous dégustez un dîner au « Fire Kitchen
» composé dʼingrédients locaux de première qualité préparés sur un feu ouvert.

Temps de route cumulés dans la journée : environ 5h

JOUR 3 : RANTASALMI

Les temps forts de la journée :
- Prenez votre petit déjeuner dans votre villa
- Détendez-vous grâce à vos rendez-vous : massage et yoga
- Découvrez le traditionnel sauna finlandais avant une baignade dans le lac

Vous commencez votre journée de détente par un copieux petit déjeuner, livré directement dans votre
villa, tout en observant la nature du lac sʼéveiller. Votre premier rendez-vous est une séance de massage
de la tête. Cette expérience douce et relaxante cible les zones de tensions, la tête, le cou et les épaules,
utilisant des huiles essentielles apaisantes pour vous plonger dans une profonde détente. Dans lʼaprès-
midi, vous prolongez votre relaxation grâce à un cours de yoga. Cette séance vous permet de choyer à la
fois votre corps et votre esprit. Avec son rythme lent et son atmosphère méditative, ce cours favorise la
détente musculaire et la paix intérieure. La relaxation complète favorise la récupération physique et
mentale. Adapté à tous les niveaux, le cours se conclut par une méditation profondément relaxante. Vous
terminez votre journée par une séance de sauna au bord du lac, qui marie la tradition finlandaise et la
modernité. Vous êtes enveloppés par les arômes vivifiants du bouleau et du pin, avant de plonger dans les

Vous aimerez :

VOTRE PROGRAMME
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eaux rafraîchissantes du lac pour revitaliser corps et esprit. En hiver, vous dînez dans un restaurant situé
dans la forêt. En été, vous profitez dʼun dîner-croisière à bord du MS Puijo dans le magnifique archipel du
parc national de Linnansaari.

JOUR 4 : RANTASALMI

Les temps forts de la journée :
- Détendez-vous profondément grâce aux harmonies apaisantes des bols tibétains
- Découvrez le Järvisydän Lake Spa pour deux heures de détente

Ce matin, laissez-vous emporter par les harmonies apaisantes des bols chantants tibétains lors dʼune
expérience relaxante et méditative. Lʼobjectif est de recentrer vos pensées sur vous-même, en vous
laissant porter par les sensations évoquées par les mélodies et les images quʼelles suscitent. Il sʼagit dʼune
pause pour votre âme, un voyage intérieur à travers des sonorités méditatives. Vous profitez dʼune séance
de détente au Järvisydän Lake Spa, niché au cœur de rochers naturels, offrant une vue magnifique sur le
majestueux lac Saimaa grâce aux grandes fenêtres. Le bâtiment est discrètement intégré sous la canopée
pour préserver lʼatmosphère authentique de Järvisydän. Vous découvrez cinq types de saunas différents
et vous nagez dans des piscines extérieures qui serpentent à travers le paysage jusquʼà la plage. En hiver,
les plus téméraires peuvent plonger dans les eaux vivifiantes du lac Saimaa. Pour le reste de votre
journée, lʼhôtel propose une variété dʼactivités adaptées à chaque saison. Le soir, rendez-vous au
restaurant Solitary pour une expérience culinaire. Le chef concocte un menu saisonnier mettant en valeur
les ingrédients naturels de la région.

JOUR 5 : RANTASALMI / HELSINKI / PARIS

Le temps fort de la journée :
- Commencez votre journée par un cours de yoga pour vous réveiller tout en douceur

Réveillez votre corps et votre esprit en douceur lors dʼune séance de yoga matinale. Cette pratique vise à
libérer les tensions de la colonne vertébrale, des muscles et de lʼesprit vous procurant ainsi une sérénité
qui accompagne tout au long de la journée. Votre séjour touche à sa fin. Il est lʼheure de quitter ce lieu
magique qui vous a offert une profonde relaxation. Nul doute que vous souhaiterez revenir bientôt pour
savourer la quiétude de la région des Grands Lacs, à une autre période de lʼannée. Laissez-vous charmer
par la magie de lʼhiver lorsque la neige recouvre délicatement les paysages. Ou, vous découvrez le réveil
de la nature au printemps lorsque les premières fleurs égayent la forêt et que les oiseaux chantent leur
douce mélodie. En été, vous profitez de longues journées ensoleillées et vous explorez les forêts
verdoyantes. Lʼautomne vous offre une palette de couleurs exceptionnelle lorsque les feuilles se parent
de teintes chaudes et dorées. Chaque saison vous révèlera une facette unique vous invitant à revenir pour
vivre une expérience renouvelée en harmonie avec la nature changeante. Vous partez en direction de
lʼaéroport de Helsinki. Vous restituez votre location de voiture avant de prendre votre vol pour Paris.
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Vos hôtels (ou similaires) : 

 HELSINKI : LAPLAND HOTELS BULEVARDI 

Ce superbe hôtel 5* est niché dans le centre-ville de Helsinki, parmi les érables et les tilleuls. Les 181
chambres vous invitent à la détente, en toute saison. Cet établissement allie modernité, confort et luxe. 

RANTASALMI : KURU RESORT

Ouvert en 2022, cet établissement luxueux 5* vous offre une expérience immersive, en harmonie avec la
nature, grâce à lʼutilisation de matériaux naturels comme le bois et la pierre, et de grandes baies vitrées
qui créent une connexion parfaite entre lʼintérieur et lʼextérieur. Vous séjournez dans une « Lake Villa » au
milieu des sapins où vous profitez dʼune vue enchanteresse sur la pinède et le lac.

VOS HÉBERGEMENTS
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Le prix comprend :

- Les vols PARIS / HELSINKI / PARIS incluant le bagage en soute de 20 kg
- Les taxes aériennes
- Le transfert privatif entre lʼaéroport de Helsinki et votre hébergement le jour 1
- 4 jours de location de voiture, catégorie C, type Ford Focus, kilométrage illimité inclus
- Les 4 nuits dans les hébergements tels quʼindiqués au programme ou similaires (normes du pays)
- Les repas mentionnés au programme
- Les excursions, les visites et les activités telles que mentionnées au programme
- Deux séances de yoga (2 x 1h)
- Massage de la tête (45 min)
- Séance de sauna (1h)
- Bain sonore (1h)
- Détente au Järvisydän Lake Spa (2h)
- Une pochette de voyage personnalisée

Le prix ne comprend pas :
Conditions particulières :

* Prix minimum par personne sous réserve de disponibilité sur la base de deux personnes en chambre
double

Vous souhaitez souscrire nos assurances intégrant les garanties épidémies/pandémies ? Assistance-
rapatriement-bagages : coût 1,5% du montant du voyage, annulation : coût 4,5% du montant du voyage
(ou 3,5% en complément des cartes bancaires premium) en savoir plus

Ce programme est réservé aux adultes

LE BUDGET
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Privilégier la qualité de lʼexpérience. Se reconnecter à des valeurs fondamentales comme la rencontre, le
partage. Sʼengager en faveur du développement durable… Depuis toujours et bien avant la tendance,
lʼécotourisme est notre conception du voyage. Une vision entérinée par lʼobtention du label ATR (Agir
pour un tourisme responsable) en mars 2020, certification officielle délivrée par EcoCert garantissant que
nos voyages sont fondés sur la solidarité, le respect de lʼenvironnement, des cultures et des peuples.

Le tourisme responsable, quʼest-ce que cʼest ?

Selon la définition de lʼOrganisation Mondiale du Tourisme (OMT), le tourisme durable ou responsable est
: « un tourisme qui tient pleinement compte de ses impacts économiques, sociaux et environnementaux
actuels et futurs, en répondant aux besoins des visiteurs, des professionnels, de lʼenvironnement et des
communautés dʼaccueil ».

Trente ans dʼinitiatives multiples

Voici quelques-unes des actions jalonnant notre histoire pour concilier activité économique, protection
d u patrimoine et bien-être social : participation à des programmes de lutte contre le changement
climatique en Équateur, en Éthiopie, au Pérou, dans le cadre dʼun partenariat avec la Fondation
GoodPlanet, présidée par Yann Arthus-Bertrand (2019-2021) ; don à la Fondation de France suite aux
explosions à Beyrouth (2020) ; financement du groupe électrogène de lʼorphelinat des filles de Pondichéry
en Inde (2019) ; don à lʼassociation Soleil Levant, intervenant pour lʼéducation et la santé au Laos et au
Cambodge (2018) ; soutien de La Maison de la Gare portant assistance aux Talibés, les enfants des rues de
Saint-Louis au Sénégal…

NOTRE ENGAGEMENT RESPONSABLE
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